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令和２年４月 28日 

保護者 様 

藤枝明誠中学校・高等学校 

                                 校  長   塙    博 

 

休校期間における生活上の注意事項（お願い） 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本校では地域の状況と在学生の健康状態等を注意深く見

ながら、県の要請を踏まえて休校とする対応を取っています。ご家庭でもこれまで以上に意識して

様々な努力を重ねていらっしゃることと思います。今はどのような仕事であっても困難な時ですが、

特に医療関係者並びに運送関係の仕事に従事なさっている保護者の皆様には敬意を表したいと思いま

す。苦しい状況の中ではありますが、今できることをひとつひとつやりながらこの時期を乗り越えて

いきましょう。ついては、下記のとおり生活上の注意事項をまとめましたのでご確認ください。 

 

記 

１ 生活について 

(1) 登校時と同じように規則正しい生活をしましょう。 

(2) 帰宅後の手指洗い・消毒（アルボナース等の使用）、咳エチケット・マスク着用、うがい、部屋の

こまめな換気などの感染予防をしっかり行いましょう。 

(3) 毎朝、必ず検温・健康観察を行い、お子さんの健康状態を把握してください。 

(4) 体調が思わしくない場合は医療機関等に相談し指示を受けてください。 

・その場合登校日は「出席停止」扱いとなります。 

・万一、ご家族が感染した場合、または濃厚接触者と認定された場合は保健所の指示に従ってく

ださい。この場合も登校日は「出席停止」扱いとなります。 

・「健康モニタリング票」（本校ホームページに掲載）への記入・提出をお願いします。 

２ 寮の生活について 

(1) 寮では、毎朝検温しています。規則正しい生活を送るように寮監が寮生を支えています。しかし

37.5度以上の発熱、強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）等の風邪症状や臭いを感じな

い、味がしないなどの自覚症状がある場合は帰省することになりますので、ご了承ください。 

また、体調は良好であっても感染防止の観点から家に戻したいというご家庭のご希望がある場

合は寮監にお知らせください。 

３ 学習について 

(1) 学習への支障がないように各教科で必要に応じた課題等を用意しています。出された課題を計画

的に学習し登校日に提出してください。 

(2) オンラインでの授業配信を準備中です。出来るだけ早く実施できるように努めています。 

(3) 長時間ゲーム等をしないで読書をしましょう。 

４ その他 

(1) 急な変更の場合は本校ホームページをご覧ください。 

(2) 全校生徒の健康・動向調査を実施しています。健康状態良好な生徒は第２回、第３回調査とも全

校生徒の 98.6％でした。以下の表は調査期間中に居住地と県外を移動した人数(生徒及び家族)で

す。期間中に居住地と県外を移動した人で健康状態に問題のある人はいませんでした。 

 関東圏 中部圏 関西圏 その他 

第 2回 4/10～4/15 ２３ １３ ３ ９ 

第 3回 4/16～4/23 １４ １０ １ １ 

 

＊臨時休業の実施に関するガイドライン(文部科学省) 

https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/mext_00010.html  

＊新型コロナウイルスに関する Q&A(厚生労働省) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001

.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html

