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藤枝明誠高等学校

学校法人　藤枝学園

藤枝明誠中学校
藤枝明誠高等学校

〒426-0051
TEL：054-635-8155
E-mail：meisei@fgmeisei .ed.jp
URL：https://www.fgmeisei .ed.jp/

FAX：054-635-8494
藤枝市大洲2丁目2番地の1

富士山静岡空港

◎ 藤枝駅南口→藤枝明誠（車で約5分）

◎ 焼津大井川藤枝スマートIC→藤枝明誠（車で約10分）
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下り：JR東海道新幹線 東京駅→静岡駅（60分） →JR東海道線 静岡駅→藤枝駅（20分）

上り：JR東海道新幹線 名古屋駅→掛川駅（60分） →JR東海道線 掛川駅→藤枝駅（30分）

藤枝明誠へのアクセス

学校の案内を
ご覧いただけます。

学校説明会のお知らせ

学校をより深く知っていただくため、 各種説明会を実施しております。 ぜひ、ご参加ください。

１日体験入学

学校説明会

入試直前相談会

地区ごとの学校説明会

オープンキャンパス

場所：本校　バス送迎：あり

場所：本校　バス送迎：あり

場所：本校　バス送迎：あり

場所：各地域別

場所：本校

学校説明と施設見学など。時間／10：00～

時間／午前の部 9：00＜藤枝地区＞　午後の部 13：30＜島田・小笠地区　大井川中学校＞

入試に関しての個別相談会など。時間／8：30～

各地域で学校説明会を行います。時間／10：00～

授業、部活動、施設を自由にご参観ください。

事前申込

学校説明会と体験授業を行います。事前申込

事前申込

7月22日土
時間／午前の部 9：00＜焼津・榛原地区　御前崎中学校＞7月23日日

時間／平日 8：30～16：20　土曜日 8：30～12：00 ※学校説明会あり

6月22日木～6月24日土 11月9日木～11月11日土 

8月6日日第1回 9月17日日第2回 10月15日日第3回 11月19日日第4回

12月2日土

10月21日土 ＜袋井、菊川地区＞ 10月28日土 ＜掛川地区＞

第1回

第1回 第2回

12月9日土第2回 12月16日土第3回

◎ 藤枝明誠（車で約20分）

◎ 藤枝市空港アクセスバス→藤枝駅南口（バスで35分）
　 →藤枝明誠（車で約5分）

東京藤枝藤枝掛川名古屋 静岡

藤枝明誠高等学校
藤枝明誠中学校

富士山静岡空港

大阪

JR 東海道新幹線

島田 焼津焼津

JR 東海道線

焼津大井川藤枝
スマートIC
焼津大井川藤枝
スマートIC



校名 ｢明誠｣

明なるよりして誠なるこれを教と謂う
『中庸』（朱熹『中庸章句』第二十一章）より

　明とは知的判断、認識作用のこと、誠とは実であり、道徳を真実無妄に実現しようとい
うことである。つまり、本校が万人のふみ行うべき道徳の認識に立ち、これを真に実現実
践しようとする教育の道場であることを宣言している。

校 訓

初心忘るべからず
　初学の志、創建の心、何れも、純正一途であろう。学の中道、物事の中途においては
常に反省にたち、初一念の振起につとめ、挫折することがあってはならない。

校訓碑

本校のグラウンドは全天候型人工芝『ハイブリッドターフ®・㈱住ゴム産業』を敷設しています。

創立から40年。
　昨年、創立40周年を迎えた藤枝明誠高等学校は

難関大学合格者を多数輩出し、全国的にも高評価の進学校に成長しました。

　現状に留まらず、まだまだ本校の挑戦は続いています。

更なる高みをめざして、これからの時代に求められる教育の理想を追求しています。

光になれ、熱になれ。
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授業中心
　授業は生徒の集中力が持続できる50分授業です。「学
ぶ楽しさ」「わかるうれしさ」「広がる興味」の実感が
あります。

学習補充プロジェクト
　終礼後から完全下校まで、各教科の先生が生徒一人
ひとりの質問に答えます。先生に授業の疑問点や模試
の解説を個別に聞けるのが魅力の一つです。

学習指導の充実
藤枝明誠では学力の定着と向上に向けたきめ細かい
指導をしています。

隔週土曜日授業
　隔週土曜日には 3時間の授業のほか、幅広い知識や
感性を身につける総合学習、進路指導のためのロング
ホームルームが行われます。

進路指導の充実
　「現役合格」することを目標に入学時から段階的に進
路指導を行っています。個別面談を重視し進路ガイダ
ンスや学力支援体制を充実させています。

学習と運動の両立を推進
学習、運動、生活面の指導で自律的な精神と協調性を
養います。

武道
　文武両道を目指す藤枝明誠では男子は剣道・柔道が
授業に組み込まれています。精神的、体力的共に大き
く成長する時期です。

部活動
　部活動加入率 80 パーセントと、多くの生徒が積極
的に参加しています。充実した設備と指導で、高い目
標に向かって頑張っています。

輝かしい実績
　野球、バスケットボール、陸上、サッカー、チアリー
ディング、棋道など多くの部活動が県大会・全国大会
に出場し活躍をしています。

心豊かでさわやかな生徒の育成
基本的生活習慣を確立して社会性や道徳心を育成
します。

誓い
　高校１年次に「誓いの言葉」と「校長面談」があります。
全校放送で自分の目標を語り、その後校長室での面談
という貴重な体験です。

心の育成
　登校、下校時に正門での一礼や挨拶、授業前に予鈴
黙想の指導をしています。

生活指導
　正しい身だしなみの徹底した指導をしています。
（年 8 回の校風検査を実施）。

学びに集中できる快適な施設や設備を提供し
ています。

校舎
　耐震性に優れた７階建ての校舎。各教室冷暖房
完備で快適な学習環境を提供します。

グラウンド
　人工芝グラウンド、２階建て体育館・武道場、隣
接した南グラウンドなど充実した設備が自慢です。

清掃
　清掃時間には学校全体で雑巾がけ、窓ガラス磨
きなどを励行し、生徒とともに清潔な学習の場を
作り上げます。

「知」「徳」「体」で健全な心を育てます。
　知・徳・体を毎日の生活の中から教育していきます。登下校

時の校門での一礼、黙想、国旗校旗の掲揚、朝・帰りの全校

放送による誓いの言葉、校長面談など、その日課一つひとつ

が落ち着いて勉学に取り組む環境づくりをしています。生活

指導と学習指導の一体化が明誠の特色であり強みです。

KEYWORD
次代のリーダーを育てる

藤枝明誠の教育の鍵
「教育環境」

知 徳
体
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　教える者と教えられる者との相互信頼に基づき、高度に知・徳・体のバランスのとれ

た人格を形成し、国際化、情報化のフロントランナーとして、社会貢献のできるフェア

なリーダーを育成します。

　入学時には普通科・英数科（英数コース・国際教養コース）を選択します。2年次からは

将来につながる様々なコースへ進んでいきます。

　２～３年次では学習と部活動の両立を図りつつ、週５日６時
限（予定）、土曜日隔週３時限の授業を行い、大学入試に対応す
る学力を養成します。
　部活動において、全国大会等の各大会で活躍できるような高
い水準の実力を身につけることを目指します。

文系四年制大学進学を目指します。

部活動と学習を両立して四年制大学進学を目指します。

普通科  総合コース・理数コース
1 年 2年 3年

】スラク抜選【   】スラク系文【

【理系クラス】【選抜クラス】 
英数コース

国際教養コース

　２～３年次では上位の大学への進学を目指しながら部活
動にも打ち込めるように週２日７時限（予定）、土曜日隔週３
時限の授業を行います。
　文系と理系の類型別カリキュラムにより学習し、国公立・私
立大学のいずれにも進学できるような学力を養成します。

国公立大学・有名私立大学進学を目指
します。

　３年間を通して週３日７時限（予定）、土曜日隔週３時限の
授業を実施し、豊富な学習量を確保しています。英語、数学を中
心に学習内容の密度が濃い授業や個別指導を行い、国公立大
学や私立大学の入試に対応できる学力を養成します。
　各学年とも、選抜クラスを１クラス設置し、高度な水準の学
習指導により難関国公立大学・私立大学や医学系大学の入試
に対応できる実力を養成します。

　グローバルな視点に立って行動できる人材の育成を目指し、
３年間を通して外国人教員による英会話授業、また、様々な行
事により英語力や国際的な教養を養成します。
　週３日は７時限において授業又は演習を行います（予定）。
土曜日は隔週３時限の授業を行い、国際関係・外国語系大学へ
の進学を目指します。

【 英数コース 】【 総合コース 】
全国有数の難関国公立大学・私立大学
および医学部医学科進学を目指します。

【 国際教養コース 】【 理数コース 】
英語力や国際的な教養を養成します。

英数科  英数コース・国際教養コース

■ 集団宿泊研修
■ 誓いの言葉・校長面談
■ 青藍祭クラスステージ発表
■ 寒稽古

■ 遠足
■ 青藍祭クラス展示
■ ハワイ／オランダ修学旅行

■ ９時まで学習開始
■ 青藍祭模擬店
■ 大学受験に向けて教員による
模擬面接・小論文指導等開始

３年間の明誠生活の基礎作り 未来を決めるための充実した内容 卒業後の進路に向き合う大切な時期

文武両道の 3年間
1年次 2年次 3年次

1 年 2年 3年

総合コース【文系クラス】

理数コース

普通科
（コース選択なし） 【理系クラス】

【文系クラス】

明誠スタンダード
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Lifestyle

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

日本大
専修大
明治学院大
大東文化大
東海大
帝京大
拓殖大
順天堂大

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

神奈川大
常葉大
愛知大
愛知学院大
中京大
中部大
名古屋外国語大

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

＜保健体育科＞兼子 貴 先生

普通科
総合コース
Keyword

登校

朝食

授業

下校

夕食
入浴

勉強 睡眠

部活動

質の高い
練習

文系

教科
国語

地理・歴史
公民
数学
理科
保健体育
芸術（音楽）
外国語（英語）

家庭
情報

武道・礼法
選択科目

教科単位数合計
総合的な探究の時間
修得単位数

ホームルーム活動

1年
5
2
2
6
4

〈3〉（4）
2
6
2
－
〈1〉
－
33
1
34
1

2 年
8
7
2
－
－

〈3〉（4）
－
7
－
3

〈1〉
－
31
1
32
1

3 年
8
5
3
－
－
4
－
7
－
3

〈1〉（1）
－
31
1
32
1

朝練習

今日の復習と
明日の予習

多くの生徒が部活動に打ち込み、
また、全員が現役で大学入試を突破できる学力を培っています。

充実した高校生活を送るために
阿部 隼士 （森町立旭が丘中学校出身）

※表の〈　〉は男子、（　）は女子※カリキュラムは変更になることがあります。

　生徒はホームルーム活動、個別面談、ガイダンス等を通して、将来について真剣に考え、また、様々な学習指導・
進路指導を通して志望大学合格に向け、努力を重ねています。

主な進学先（令和５年度入試結果）

　私はサッカー部に所属しています。朝の自主練習や
放課後のカテゴリー練習でプレミアリーグ昇格、国立
でのプレーを目標に日々練習に取り組んでいます。
　学習においては、部活動と両立をするために、
日々の授業を真剣に取り組むだけでなく、
隙間時間を有効に活用するようにしていま
す。特に英語では、英検を取得するために
毎日の復習を大切にしています。充実し
た高校生活を送り、志望する大学に合格
することを目指します。

先輩の言葉

カリキュラム ※令和5年度入学生のものです
勉強と部活動を
両立する環境が
あります。

普通科　総合コース

明日のために
睡眠

課題を見つけ
自主練

楽しい授業

Student’s MessageTeacher’s Message

文武両道
立命館大学 産業社会学部 スポーツ社会専攻

高見 洋輝さん（令和2年度卒・36期生）

　私は大学でもサッカーを続けています。「文
武両道」を達成するうえで、高校時代から継続
している勉強の習慣が非常に役立っているな
と日々実感しています。サッカーと勉強の両方
に対して100％で取り組める習慣を得られたこ
とが、自分の中で大きな財産となっています。

　常に文武両道をおこなうためには、まず自分
の一日の時間をマネジメントすることが大切です。
平日の学校がある日と、休日の学校がない日で

は時間の使い方が異なるため、それ
ぞれでマネジメントをすることを
生徒たちに意識させています。ま
た、部活動の練習スケジュールを
常に認識することや、公式戦
が近くなる日程では、常に
ゴールから逆算して考える
生活づくりをクラスで実践
しています。

マネジメント能力を身につけよう My l i fe  is  music!
川本 浩佑 （藤枝市立青島北中学校出身）

　私は普通科総合コースで、毎日楽しく授業を受けて
います。このコースは文系科目に特化しており、他の
コースと異なり毎日6時間授業のため、部活動や趣味
など学習以外のことにも集中して取り組
める環境で文武両道の学校生活を送
ることができます。将来、音楽関係の
職業に就きたいと考えている私は、
音楽と学習の両立を達成したいと考
えたため、このコースを選択し
ました。どちらも疎かにせず、
一日一日を大切に過ごしてい
きたいと思います。
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Lifestyle

文系 理系
釧路公立大
青森公立大
福井県立大
名桜大
青山学院大
立教大
中央大
法政大

関西大
関西学院大
國學院大
明治学院大
京都産業大
龍谷大
神戸学院大

北見工業大
室蘭工業大
弘前大
高知大
釧路公立大
静岡県立大
公立鳥取環境大
公立諏訪東京理科大

水産大学校
東京理科大
東京農業大
芝浦工業大
東海大
静岡理工科大
金沢工業大

＜国語科＞塩川 夏実 先生

普通科
理数コース
Keyword

2 年 3年
1年

教科
国語

地理・歴史
公民
数学
理科
保健体育
芸術（音楽）
外国語（英語）

家庭
情報

武道・礼法
選択科目

教科単位数合計
総合的な探究の時間
修得単位数

ホームルーム活動

5
2
2
6
4

〈3〉（4）
2
6
2
－
〈1〉
－
33
1
34
1

文系
7
7
－
6
2

〈3〉（4）
－
6
－
2

〈1〉
－
34
1
35
1

文系
7
5
3
5
4
2
－
7
－
－

〈1〉（1）
－
34
1
35
1

理系
4
3
－
8
8

〈3〉（4）
－
5
－
2

〈1〉
－
34
1
35
1

理系
4
3
－
8
9
2
－
7
－
－

〈1〉（1）
－
34
1
35
1

※表の〈　〉は男子、（　）は女子※カリキュラムは変更になることがあります。

部活動に打ち込むとともに、高い進路目標を達成するための
集中力を培いながら学習に取り組んでいます。

文武両道するために   
大関 真宙 （牧之原市立榛原中学校出身）

　生徒は高い目標（将来像）を実現すべく、日々努力を重ねています。ホームルーム活動、個別面談、ガイダンス
等の進路指導や授業・講座等の学習指導を通して、志望大学合格に必要な学力を培います。

幅 広い選 択 肢

部活動に参加しつつ
高い進路目標に向かって
努力できる環境があります。

主な進学先（令和５年度入試結果） 先輩の言葉

普通科　理数コース

　私は陸上部に所属しています。全国高校駅伝出場
を目標に、一日一日を大切に練習しています。
　学業においても授業間の隙間時間や就寝前の
時間での勉強を習慣として復習するなど、毎日
の大切さは変わりません。特に、数学は予習を
丁寧にすることで授業時の理解を深め、また
消化しきれなかった問題は必ず繰り返し解く
ことで定着度も高めています。学習も部活動
もコツコツ積み重ねることを大切にして取り
組んでいます。

　私は普通科理数コース文系で日々勉学に励んでいます。
生徒一人ひとりが自身の目標に向かい、工夫をしながら生
活しています。私は、分からないところを積極的に友人や
担当の先生に質問し、そのままにしないようにすることや、
休み時間を有効活用することを心がけて
います。
　クラスは「大学に進学する」という
目標を持っている人ばかりのため、
その分授業もレベルの高いもの
に取り組んでいます。多くの先生
のサポートのもと、毎日充実した
生活を送ることができています。

　部活動で自分の力を最大限に発揮しつつ、自己の
進路目標を達成するための学力を日々の学習で培っ

ています。明誠ダイアリーを活用しなが
ら学習計画を立て、志望大学に必要
な学力を養い、目標実現に向けて真っ
直ぐに進んでいます。学習に集中でき
る環境をクラス全体で作りながら、
学校行事にも本気で取り組み、そ
の中で人として大切な思いやり
を持った人間性も育んでいます。

登校

朝食

授業

下校

夕食
入浴

勉強
ストレッチ 睡眠

部活動

部活には
全力で

朝練習

　必ず１時間
は勉強

休み時間も
有効活用

文武両道  
静岡県立大学　食品栄養科学部栄養生命科学科

森木 綱将さん（令和4年度卒・38期生）

　私は、部活環境の良さと勉強面でのサポート
体制に魅力を感じ藤枝明誠へ入学しました。部
活を通し培った忍耐力と英検、大学受験の際
の徹底したサポートのおかげで合格する事が
出来ました。大学でも日々の努力を欠かさず国
家資格の取得を目標に頑張っています。

部活動に打ち込みながら自身の目標を
実現します

Student’s MessageTeacher’s Message

杉山 結香 （藤枝市立藤枝中学校出身）

カリキュラム ※令和5年度入学生のものです
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Lifestyle

2 年 3年
教科
国語

地理・歴史
公民
数学
理科

保健体育
芸術（音楽）
英語
家庭
情報

武道・礼法
教科単位数合計

総合的な探究の時間
修得単位数

ホームルーム活動

6
2
2
7
4

〈3〉（4）
2
7
2
－
〈1〉
36
1
37
1

8
7
－
6
2
3
－
7
－
2

〈1〉（1）
36
1
37
1

7
5
4
6
4

〈2〉（3）
－
7
－
－
〈1〉
36
1
37
1

5
3
－
8
10

〈2〉（3）
－
7
－
－
〈1〉
36
1
37
1

4
3
－
8
8
3
－
7
－
2

〈1〉（1）
36
1
37
1

文系 文系 理系理系
1 年

英数科
英数コース
Keyword

確かな学力をつけるために、
週３日７時限授業などの充実した学習活動に取り組んでいます。
　英数コースでは難関国公立大学進学を念頭においた進路指導を行います。あらゆる大学入試スタイルに対応し、充実した
カリキュラムを組んでいます。また海外ホームステイなど異文化を体験することで、グローバルな視野を身につけます。

将来を見すえて

主な進学先（令和５年度入試結果） 先輩の言葉

※カリキュラムは変更になることがあります。 ※表の〈　〉は男子、（　）は女子

英数科　英数コース

国公立大学への
現役合格を
目指します。

時間の有効活用
櫻井 和夏 （御前崎市立浜岡中学校出身）

　私は、朝5時に起床しスクールバスを利用して御
前崎市から通学しています。片道は約1時間30分か
かるため、他の生徒よりまとまった勉強時間が確
保しづらい状況ですが、通学中の英単語学習、
朝礼前や昼休みなどの隙間時間を大切にして
います。時間や場所に応じて、工夫して学習を
おこなっています。さらに、数学は毎日授業の
復習を欠かさずおこなうことで、1年生の時に
比べて授業理解度が向上していることを実感
しています。

登校
（バス）

朝食

授業授業

下校
（バス）

夕食
入浴

昼休み
の
学習

勉強
睡眠

朝学習

放課後
学習

テストや
小テストの
勉強をする
ことも

音楽をきいて
リフレッシュしたり、
スマホの勉強アプリを
活用したりします

小テスト
の勉強や
前日の復習
をする

予習･授業･復習の
黄金のサイクル

昼食後の
すきま時間
を利用

静岡大学  教育学部学校教育教員養成課程  英語教育専修

西野 柚羽さん（令和4年度卒・38期生）

学習環境の充実  

　私は吹奏楽部に所属していたので、本格的
に勉強し始めたのは 8 月の上旬でした。講座
や分からないところは先生方が教えてくれる
など学習環境が充実していたため、短期間で
学力を上げることができました。大学でも目標
に向かって努力していきたいと思います。

Student’s MessageTeacher’s Message

＜英語科＞山本 健太郎 先生 

文系 理系
名古屋大
静岡大
茨城大
愛知教育大
静岡県立大
東京都立大
京都府立大
早稲田大

学習院大
明治大
立教大
中央大
法政大
同志社大
立命館大

浜松医科大(医)
旭川医科大(医)
千葉大
電気通信大
横浜国立大
富山大
金沢大
信州大

静岡大
東京都立大
静岡県立大
東京理科大
明治大
中央大
法政大

中山 莉世 （吉田町立吉田中学校出身）
　私は国公立大学に進学するために英数コースに入
りました。1年次から朝学習や19時まで開放されてい
る学校での放課後学習によって、毎日の学習を習慣
づけることができます。また、年3回の外部模試により
自分の学力を把握し、大学受験を意
識して学習することができます。高
いレベルのクラスメイトに囲まれ
ているため、互いをライバルとし
て意識し、切磋琢磨することも
できます。そういった明誠なら
ではの強みを生かし、目標達
成を目指します。

　英数コースでは難関国公立大学を夢中で目指します。
英数コースの優れているところは、生徒が互いに意識

しあい真っすぐ努力できる環境があること。
学力向上に近道はありません。大学受
験に対応するためには物理的な学習時
間を確保しなければならないので、本
校では生徒が時間をかけて勉強でき
るよう、放課後学習プロジェクトや
9時まで学習を実施しています。
年々参加生徒も増え、放課後学
習に活気が出ています。

限界を突破して、夢中で難関大学を
目指します

カリキュラム ※令和5年度入学生のものです
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■ 

■ 

■ 

静岡文化芸術大
都留文科大
新潟県立大

■ 

■ 

■ 

立命館大
南山大
日本大

■ 

■ 

■ 

神田外語大
常葉大
中京大

■ 

■ 

■ 

金城学院大
関西外国語大
立命館アジア太平洋大

【海外】

2 年 3年
教科
国語

地理・歴史
公民
数学
理科

保健体育
芸術（音楽）
英語
家庭
情報

武道・礼法
教科単位数合計

総合的な探究の時間
修得単位数

ホームルーム活動

5
2
2
6
4

〈3〉（4）
2
9
2
－
〈1〉
36
1
37
1

9
7
－
－
2
3
－
12
－
2

〈1〉（1）
36
1
37
1

9
5
7
－
－

〈2〉（3）
－
12
－
－
〈1〉
36
1
37
1

1 年

英数科
国際教養コース
Keyword

　国際教養コース2年生は「静岡
県高等学校英語スピーチコンテ
スト」の地区大会に全員挑戦し
ます。約5分間のスピーチを作成
し、授業とイングリッシュサマー
キャンプでオーディションを実施
し、代表者を決定します。教育、
子育て、社会、経済、環境、人権、
政治、経済、文化、テクノロジー、
ビジネスなどについて、生徒は多
様な意見をスピーチします。令和
3・４年度は、2年連続で静岡県
大会に出場しました。

　仲間との親睦を深め、自己表現力を養うためのプログラムです。外国
人講師によるワークショップや外部講師によるグローバリゼーションセ
ミナーに参加することで将来の国際人として、視野を広めていきます。

【 English Summer Camp 】

（１年生対象／例年8月に実施）

夢に近づくために
 久保田 愛未 （焼津市立豊田中学校出身）

　9月～3月にかけての約11回のプログラムです。地元の企業訪問や
講義を通して、藤枝市の課題を考え、その課題を解決するための起業
を想定します。資金調達・資金運用といったファイナンスまで考えた事
業構想を練り、最終的に生徒によるプレゼンテーションを行います。

【 Dream Gateway Program 】

（イングリッシュサマーキャンプ）

（ドリームゲートウェイプログラム）
《地域課題解決教育プログラム》（１年生対象） 　東京都教育委員会と株式会社TOKYO GLOBAL 

GATEWAYが提供する、体験型英語学習施設で研修
を行います。海外をイメージして作られた街並みで、日
常から離れた環境の中で学ぶ経験は、将来グローバ
ル社会で活躍するための第一歩になります。

【国内留学体験】
（２年生対象・３年生は希望者）

　生徒全員がタブレットを使用して、外国人講師と1対1のオンラインの
英会話授業を受講しています。確かなスピーキング力を養成するために、
毎回テキストの予習も課しています。レッスン終了後には外国人講師から
のフィードバックを確認して、また自身のコメントの書き込みもできます。

【 オンライン英会話 】
（全学年対象／年間約20回実施）

主な進学先（令和５年度入試結果）

先輩の言葉

※表の〈　〉は男子、（　）は女子※カリキュラムは変更になることがあります。

グローバルな
世界観を

身につけます。

国際教養コース独自の特色ある活動
英数科　国際教養コース

Student’s Message

高等学校
英語スピーチコンテスト

　私は、将来英語を使った職業に就きたいという思い
から、国際教養コースに入りました。英語を重点的に
学べることや、1対1の英会話があることがとても魅力
的でした。高校生になってから、7限があるスケジュー
ルに慣れるまでは時間がかかりまし
た。しかし、今では部活動が無い日
に、19時まで学校に残って勉強し
ています。一人の空間では中々
勉強のやる気が起きない私に
とって、とてもありがたい環
境です。自分の夢に近づ
けるようにがんばります。

■ 

■ 

■ 

専修大
獨協大
神奈川大

得難い経験
静岡県立大学　国際関係学部国際言語文化学科

森田 千晶さん（令和2年度卒・36期生）

　国際教養コースで学んだ3年間
で、海外の方との意見交換や海外
を訪れる機会があり、広く友好関
係を築くことができました。高校で
の経験から世界の文化に興味を
持ち、現在大学で専門的に学んで
います。将来は英語を用いて世界
で働くことのできる存在を目指し、
日々の積み重ねを大切に、成長し
ていきたいと思います。

（ミスユニバースジャパン2022
静岡代表）

カリキュラム ※令和5年度入学生のものです
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Q

　私たちは日本語でものごとを考えています。沢山の言葉や

表現を知っていること、いろいろな角度で考えていること、そ

れをみんなが理解できる文章の仕組みで伝えることが、正確

につかみ、正確に伝えるときに大

切になります。国語科では、一つ

の文のとらえ方から始め、難解だ

と言われる国公立の入試問題読

解や小論文の問題まで、システマ

チックに無理なく学習できるよう

にプログラムを組んでいます。

　藤枝明誠の英語科の目標は「大学入試で要求され

る英語力」の指導を通して「実社会で求められる実践

的英語力」を生徒に身につけさせることです。授業では

様々な英文に触れ、読解

力・文法力の基礎を確実

に習得できます。語学検

定の指導にも重きを置き、

令和４年度は卒業生の

およそ半数が英検２級を

取得しました。

　昨年度からの新課程への移行により、ますま

す高校数学の内容が高度になってきました。

  本校では教材を刷新し、基礎・基本の徹底を図

りながら大学受験

に対応出来る確た

る応用力を身につ

ける授業を展開し

ていきます。

Q

実用英語技能検定（英検）の取得率が高い！
英語科

＼先輩に聞いてみよう！明誠LIFE  ⁄

国語科 数学科

明誠のここを知って欲しい！

　藤枝明誠では、英検に向けての個別指導が充実していま
す。まずは個人として、英語の基礎である英単語の学習に
重点を置きました。個別指導は級によって分かれているた
め、自分の目指すレベルにおいては何を学習したらよいか
を明確にすることができました。私は特に英作
文に苦手意識がありましたが、本番を想定し
て作成したものを、何度も細かく先生に添削
してもらい、その内容の見直しをしたことで
本番に向けての力がついたと感じています。
これらの英検の学習を通じて、会話にも
少し自信がつきました。これからも努力
を続けていきたいと思います。

２級取得を通して、英語の総合力がつきました

入学前に感じていた不安や、藤枝明誠のイメージはどんなものでしたか？
➡実際に入学してどのように変化しましたか？

高1の生活で苦労したことはどんなことでしたか？また、達成感を感じられた出来事はありますか？

Q 現在力を入れていることや、在学中に達成したいことはどんなことですか？

Q 藤枝明誠を考えている、迷っている中学生へのメッセージをお願いします！

数学力の向上を目指して
他人が言っていることを正確につかみ、
自分の気持ちを正確に伝えるために

実践力を身につけよう

　藤枝明誠の各教科では、皆さんの力を引き出し、伸ばすための様々な取り組みを用意しています。
特に差がつきやすい英語・国語・数学の3教科について、その内容をご紹介します。

＜英語科＞
餌打 雅子 先生 

＜国語科＞
津川 浩人 先生 

＜数学科＞
竹部 三紀夫 先生 

実用英語技能検定取得者
（令和４年度在校生　　　　　）1,052人 614

名
278
名

19
名

級 級級 準準準準 ２２11 22

普通科 
総合コース
２年
一瀬 友希

一瀬一瀬

一瀬一瀬

一瀬一瀬

大橋大橋

大橋大橋

原原

原原

原原

木村木村

木村木村

英数科 
英数コース
２年
大橋 青音

英数科 
国際教養コース
２年
原 明美

普通科 
理数コース
２年
木村 隆晴

藤枝明誠は全国レベルで

活躍する部活が多く、また高い進学実績

もあって文武両道が実践されているイメージがあったため、

双方についていけるか不安でした。

授業の速い進度についていくために、大切な点を

意識したり、積極的に発言したりしたことで授業

内での理解を深めました。また部活動でも日々コツコツと練習に取

り組むことを大切にしたことで、学習では定期テスト、部活動では試

合などで結果に結びついたときの達成感はとても大きくなりました。

文武両道を目指しテストで全教科8割以上

を取ること、所属する陸上部でインターハ

イ全国大会、都大路に出場すること、これらを達成すべく努

力をしています。そして将来は箱根駅伝を走るのが夢です。

ユーモア

あふれる、

いつも相談しやすい先生

たち、そして勉強も部活動

も集中して頑張れる環境

がここには整っています。

一緒に頑張りましょう。

藤枝明誠は勉強を頑張

りたい人、部活動に熱中

したい人、何かに挑戦したい人、目標や

夢を叶えたい人など、どんな人にも当

てはまる強みや魅力があります。「自分

にとっての充実」を見つけることができ

る、ぜひ皆さんに勧めたい学校です。

最も力を入れているのが英検の取得です。昨年、1級に挑

戦しましたが、2次試験で不合格となってしまいました。普

段から授業の予習・復習だけでなく、毎日の生活で一つでも多く英語に触

れることを大切にして、在学中に必ず1級を取得したいと思います。

所属する陸上部の大会と定期テストの日程が

近い時期や、帰宅後の学習時間の確保という

部分で特に苦労しました。このような中で、例えば休み時間の5分

などの短い時間も活用する意識をもって少しずつ積み重ねることを

大切にした結果、外部模試では成績を向上させることができました。

藤枝明誠は夢を叶え

てくれる場所。目標を

実現するための指導が

充実しているので、共

に挑戦してみましょう。

藤枝明誠

では自分

のやりたいことをとこと

んやれる環境がありま

す。部活や勉強で目標を

持って頑張りたい人にお

すすめです。

➡先生は笑いを入れながら楽しい授業を展

開してくださり、また、部活動も他の競技と互いに高め合っ

ているため、クラスもメリハリがあり明るい雰囲気です。

入学前は、勉強を投げ出さずに3年間継続で

きるのか、自分に合っているのかどうか不安でした。また、

友達ができるのか、友人関係にも不安が大きくありました。

➡藤枝明誠は目標がある人を熱心にサポートしてくれる先生方、

高い志を可能にするカリキュラム、他と差がつく課外活動の3つがそろった学

校であると感じています。科・コースによって、部活動で自分の興味関心の高

いものを追求したり、得意を伸ばしたりできることも大きな魅力です。

A f t e r

A f t e r
A f t e r

Before

BeforeBefore

&

河村 泰成 （藤枝市立藤枝中学校出身）
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令和5年
2023

　令和４年度からスタートしたプロジェクトで

す。医・歯・薬学部などへ進学を希望する生徒を

対象に個別指導を行います。外部講師による志

望理由書、小論文、面接、集団討論などの受験指

導を行います。また、生徒・保護者を対象に医療

系学部進学のためのガイダンスも開催します。

 高校3年次には4月末から1月中旬まで「9時まで学

習」が実施されます。この間、教室や図書室は夜9時ま

で使用できますので、3年生はほとんどの生徒が参加

しています。基本的には自学自習ですが、「実践力養

成」や「弱点補強」等の講座も開講され、それに参加

する生徒や個人指導を受ける生徒もいます。また、令

和5年度から高校1・2年生対象の放課後学習（8時ま

で）を開始します。高3生同様に自学自習が基本です。

　夏休みは前期、後期に分けそ

れぞれ5日間ずつ、全学年対象

に特別講座を実施し、学力伸長

をはかっています。また3年生に

は2月初旬～3月中旬まで国公

立大2次対策講座を実施してい

ます。

　6月には体育館に約30大学の

入試担当者が集まり、各ブースで

高校3年生に大学説明、高校2年

生に学部学科説明を行います。

また、外部講師や進路課による

進路講演会の実施、大学研究

シートの作成などの進路学習も

展開しています。

　図書室と職員室前にある専

用のスペースで教員から理解で

きるまでマンツーマンで指導を

受けられます。｢解らないところ

はその日のうちに学校で解決す

る」、この取り組みが明誠生の

通塾率の低さにつながってい

ます。

進路指導
生徒の個性に合わせた進路指導をしています。

1・2・3年生　

個別面談・進路ガイダンス

特別講座

校外模試

個別面談・三者面談・進路ガイダンス等を通して綿密な生徒理解に基づいた的確な進路指導を行っていきます。
自己理解と将来設計を入学時から生徒一人ひとりに意識させる体制が整っています。

1年生から３年生まで夏季特別講座を開催しています。
３年生については、生徒の進路にあわせた様々な講座を提供しています。

河合塾、ベネッセコーポレーションの模擬試験を各学年とも実施しています。
模試結果を細かく分析・研究することで、確かな実力を身につけることができます。

◆  
◆  
◆  

進研模試／1・2年生（年3回）　　
河合塾模試／3年生（年7回）
東大・京大・難関大 個別模試　等

 小論文対策個別指導
　 3年生  大学入学

共通テスト
対策勉強会
3年生

 国公立二次
対策講座
3年生

 夏季特別講座
前期／7月下旬5日間

4月 5月 6月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月8月7月

後期／8月下旬5日間

　一人ひとりの学力や科目・分野ごとの得意・不得意を考慮し、合格する
ためにやるべきことを考えさせ、やり切る指導をします。
　校外模試など各種テストを実施します。英語検定の取得など、語学に関
しても力を入れて指導します。

大学入学共通テスト
後面談 3年生

文理分け
説明会
1年生

個別面談
1・2・3年生

三者面談
1・2・3年生

進路
ガイダンス
1・2・3年生

個別面談
1・2・3年生

進路ガイダンス
1・2年生

放課後プロジェクト 特 別 講 座進路ガイダンス

３年次９時まで学習

大学受験に向けての対策と指導

医療系プロジェクト９時まで学習

放課後プロジェクト

主体的な行動が身につく明誠ダイアリー

対 策 と 指 導

　「明誠ダイアリー」を導入しています。ダイアリーを記録することで基本的な
生活習慣・学習習慣の確立と主体的な行動が身に付いていきます。

　毎日の生活は｢週間スケジュール｣
に記録します。ここにはモチベー
ションを上げる工夫が沢山あります。
今週の目標やするべきことを書き出
し、1日ごとに記入することで1週間
のがんばりが見えてきます。

　時間割や年間行事、定期テスト
の実施日や試験範囲などもすべ
てこの1冊に情報を収めることが
できます。目標達成のサイクル
plan→do→check→ actionを
身に付け生徒の自立・自律につな
げていきます。

2023

　勉強する雰囲気が出来上
がっているので、家で勉強す
るよりも、より集中して勉強
することができます。また、勉
強を教えあったりすることも
あり、仲間から刺激を受けた
り、苦手分野の勉強法を聞
いたりすることができました。

　ガイダンスでは、医学部特
有の二次試験の傾向など、
受験に役立つ多くの情報を
得ることができました。面接
練習では、自分の受け答え
から受験までにどのように準
備、改善すべきかを具体的
に指導していただきました。

電気通信大学　情報理工学域Ⅱ類 旭川医科大学　医学部医学科

青木 聖弥さん（令和4年度卒・38期生） 池ヶ谷 海瑠さん（令和4年度卒・38期生）
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　確固たる進路指導と面倒見のよい学力サポートで、
約9割の生徒が大学への現役合格を果たしています。

　藤枝明誠は、目標をもって頑張りた

いと思っている生徒に親身に相談に

乗ってくれ、学習環境を整えてくれるところです。私はセン

ター試験の1週間前に専門学校の試験がありました。両立で

きたのは「9時まで学習」という学習環境があったからです。

またその環境を作ってくださった先生方、送迎してくれた両

親には感謝の気持ちでいっぱいです。今では中堅となり後輩

へ指導する立場になってきました。それでも命を預かる現場

では、まだまだ学ぶことが多いです。藤枝明誠は私の学び続

ける基盤を作ってくれたところでもあります。

　当時の同級生とは今でも繋がりがあり、仕事で立ち止まっ

たときはお互いに励まし合っています。また連絡を取り合い、

藤枝明誠へ遊びに行ったとき、担任だった餌打先生をはじめ、

お世話になった先生方が温かく迎えてくれるところが明誠の

いいところです。

　高校生活で一番印象に残って

いるのは、なんといっても海外へ

の修学旅行です。初めての長期間ホームステイ、日本語が通じ

ないハードな環境下で、いやでもメンタルが鍛えあげられたの

を覚えています。

　高校での海外経験は現職にも活きており、私は以前、静岡

県職員として、中国浙江省との青少年交流に関する事業等を

担当していました。中国語は喋れませんが、「寒稽古」や「９

時まで学習」などの学校プログラムや、担任の餌打先生をはじ

めとする藤枝明誠の熱い先生たちの指導を受けていたため、

今もへこたれずに社会人を頑張ることができています。

　藤枝明誠は部活動も盛んで、所属していた棋道部では、部

員とともに全国大会出場を果たすなど貴重な経験を積むこと

ができました。勉強だけでなく、様々なことに挑戦し、成長す

ることができる学校だと思っています。

　「９時まで学習」をはじめ充実した

学習環境が整備されており、先生方は

私の質問にいつも丁寧に向き合ってくださいました。藤枝明誠

で勉強をしていくうちに、中学時代まで勉強があまり好きでは

なかった私が、どんどん勉強を楽しいと思えるようになりました。

　私は現在弁護士として働いていますが、弁護士になろう

と思ったのも、「勉強が好き」というのが理由のひとつです。

なぜなら、弁護士は、なるためにも、なってからも、ずっと勉

強しなければならない職業であるからです。

　今までを振り返り、自分がもし藤枝明誠に行っていなかった

ら、勉強の楽しさに気づかなかったかもしれないし、そもそも弁

護士になっていなかったかもしれないと思うことがあります。

　藤枝明誠で高校時代を過ごし、結果的に今弁護士として

仕事をしているのも、これはひとつの縁なのではないかと

思うのです。

夢と目標をもって
努力できるところ。

リオデジャネイロオリンピック
4×100mR　銀メダリスト

　私は藤枝明誠で『当たり前の事を
継続する』『置かれた環境で自分な
りに工夫する事』など多くのことを
学びました。特に挨拶をはじめ、人
として尊敬されるためにどうあるべきかを一番学びました。
　どんな立場であれ自分の周りにどれだけ助けてくれる人
がいるかが最も大切な事だとはっきりと言えます。所属して
いた陸上競技部では、どんなピンチや感情高ぶる舞台に直
面しても動じない、「平常心」「常にポジティブ」の言葉を何
度もかけて頂きました。同時に最高の仲間も手に入れました。
自分が苦しい時、つらい時に隣で励まし合い共に分かち合っ
たり、学校生活においても助け合いました。人はその環境に
置かれるだけでは変わることは難しいかもしれません。自ら
がどう考えて生きていくのかにかかっています。私が成長で
きたのも目的を持って失敗を恐れず突き進んだからです。
　大きな希望を持って生活を送ってください。失敗してもい
いんです。その時はすでに一回り大きい自分がいます。

夢と希望を叶えてくれるところ。 きっかけをくれた
場所。

高校で得た経験が
今の自分の支えに。

大学合格の傾向（令和５年度の入試結果）

進路実績

進路状況

4年制大学合格率

大学合格

96.8％

私立大学

国公立大学国公立大学

71.9％

19.5％19.5％
0.6％

0.9％
3.6％

1.2％
2.4％

主な合格大学（過去3年間の入試結果）

名

名

浜松医科大（医）
旭川医科大（医）
北海道大
名古屋大
静岡大
千葉大

1
1
1
1
14
1

名

名

名

名

名

名

横浜国立大
金沢大
富山大
東京都立大
静岡県立大
静岡文化芸術大

1
1
4
2
17
2

…

…

……………

……………

………………　

…………………

…………

…………………

…………………

…………

………　

……

名

名

名

名

名

名

早稲田大
東京理科大
明治大
青山学院大
立教大
中央大
法政大

2
3
4
4
5
13
7

名
名
名
名
名
名
名

学習院大
関西大
関西学院大
同志社大
立命館大
国際医療福祉大（医）
藤田医科大（医）

1
2
5
3
14
1
2

………………

……………

…………………

……………

…………………

………………　

…………………

………………

……………………

……………

………………

……………　

…

………

名
名
名
名
名
名
名

Ｒ５入試 Ｒ４入試 Ｒ３入試 Ｒ５入試 Ｒ４入試 Ｒ３入試

2

4
4
5
13
7
3
2
5
3
14
12
3
7
24
4
1
6
5
1
1
1
15
2
378
522

4
5
3
7
4
1
8
1
5
1
5
4
26
13
16
5
21
4
1
1 1
10
7
3
13
4
7
540
732

3
1
1
1
2
2
7
5
3
4
2
2
10
26
5
2
14
5
2
4
7
1
8
7
8
14
429
581

1

2

1

1
1

14
1
1

1

4
17
52
96

1

2
2
1
1
1
2
1
1

3
10
2
1
1
1
1

1
2
3
14
27
78

1
1
2
2
1

2
2
4
1
2

1
2

2
2
2
13
27
67

私立大 522

国公立大 96

あさひ法律事務所
弁護士

井之上 瑞樹さん
（平成27年度卒・31期生）

静岡県経済産業部就業支援局
労働雇用政策課　主事

大倉 健太郎さん
（平成24年度卒・28期生）

藤枝市立総合病院
看護師 小川 麻衣さん

ミズノ株式会社　飯塚 翔太さん

（平成24年度卒・28期生）

（平成21年度卒・25期生）

そ の 他 国 公 立
そ の 他 私 立
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FUJIEDA MEISEI Life

生徒参加で創りあげていこう！
藤枝明誠の12カ月

生徒会が企画・運営する

6月の青藍祭をはじめ

さまざまな行事への参加を通して、

自主性や協力して創り上げる経験を

積み重ねていきます。

年間行事

入学式 ■ 
前期始業式 ■ 
生徒総会 ■ 
集団宿泊研修（1年） ■ 
春季遠足（2年・3年） ■ 

■ 「9時まで学習」
開始（3年）

■ 前期定期テスト ①

青藍祭（文化祭） ■ 
オープンキャンパス■ 
吹奏楽定期演奏会 ■

■ 前期定期テスト ②
■ 高校野球応援
■ 球技大会
■ 夏季休暇
■ 夏季特別講座（前期）

■

■

夏季特別
講座（後期） 
English 
Summer Camp 

■ 防災訓練
■ 創立記念日
■ 体育大会

■
■
■

前期定期テスト③ 
前期終業式 
後期始業式 
生徒総会 ■

■ 芸術鑑賞教室
■ 後期定期テスト①

6
JUN

7
JUL

4
APR

5
MAY

8
AUG

9
SEP

10
OCT

11
NOV

12
DEC

1
JAN

2
FEB

3
MAR

■
■
海外修学旅行（2年） 
冬季休暇 
年末年始
勉強会（3年） 

■

■ 年末年始勉強会（3年）
■ 大学入学
共通テスト（3年）

■ 後期定期テスト②

■ 寒稽古（1年） 
高校入試 ■

■ 卒業式
■ 後期定期テスト③
■ 球技大会
■ 後期終業式
■ 春季休暇

（国際教養コース１年 ）　

海 外 修 学 旅 行（ 2 年 ）

高 校 野 球 応 援

球 技 大 会

体 育 大 会

芸 術 鑑 賞 教 室

卒 業 式集 団 宿 泊 研 修（ 1 年 ）

青 藍 祭（ 文 化 祭 ）

入 学 式

　乙女塾とは普通科の女子を対象にした、特別講師をお招きする
課外授業です。様々な講座を女子生徒に提供しています。

日本文化入門

　まずは結びの基本
「真結び」の練習から。
結び方が可愛いもの
ばかりで、生徒達は夢中
で取り組んでいました。

～風呂敷包み～

　藤枝明誠では生徒

全員が楽しめる行事が企画されてい

ます。青藍祭では生徒会や文化部が主体とな

り、生徒が自らの手で出し物や展示を作り上げます。

ステージ発表や模擬店も魅力的です。また、9月の体

育大会は特に運動部の活躍が光り、藤枝明誠の活気が

際立つ行事です。スポーツマンシップや協

力する大切さを感じながら、優勝を目

指して本気で競い合う姿は、学校

一盛り上がりをみせます。学年問

わず互いに協力し、友情を深

められるの が 明 誠 の

行事です。

乙 女 塾

橋本 拓真
生徒会長

（掛川市立掛川東中学校出身）
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21世紀の国際社会を生きるための、英語による 異文化交流を目的とした修学旅行を行っています。

カリフォルニア修学旅行＜英数科＞
　２週間の語学研修とホームステイを経験して英語によるコ
ミュニケーション能力を高めます。

ハワイ修学旅行＜普通科＞

　希望者による７日間の体験学習。ホームステイをしながら
盛りだくさんな行事を通して異文化を体験します。

学校出発→成田国際空港 出発→
ホノルル空港 到着
　・ホノルル市内見学
　ホームステイ先へ

　自主研修を通してハワイの歴史を学び、国際社会の一員と
しての意識を養います。

私のハワイ体験記
長谷川  瑞季 （焼津市立大富中学校出身）

中谷  未聖 （藤枝市立高洲中学校出身）

貝塚  優人 （焼津市立豊田中学校出身）

藤澤 心愛 （島田市立川根中学校出身）

私のカリフォルニア体験記

私のオランダ体験記

パールシティー高校へ集合
パールハーバー・戦艦ミズーリ見学

自主研修 ホノルル空港 発→
成田国際空港 着→
学校 到着・解散

オランダ修学旅行＜サッカー部＞
　中世からの高い文化を持ち世界的にサッカーが有名なオラ
ンダでの１週間。サッカーの素晴らしさを再確認できます。

Day1

Day 3 Day 4 &5 Day 6 &7

Day 2
終日ホームステイ 学校出発→成田国際空港 出発

ロサンゼルス→グレンドーラ
　・ホストファミリーと対面式
　・ホストファミリーと交流

FLS Citrus College
　・ オリエンテーションとクラス分け
　・ キャンパス見学と周辺施設ツアー
　・ 英語授業

FLS Citrus College
　・ 英語授業と修了書授与
アウトレットショッピング
ロサンゼルス発

Day 1, 2 &3 Day 4 &5

Day 9, 10, 11 &12 Day 13, 14 &15
スペースシャトル見学
英語授業
　　プレゼンテーション

Day 6, 7 &8
ディズニーランド
FLS Citrus College・ 英語授業
UCLA見学
グリフィス天文台

学校出発→成田ホテル前泊
成田空港 出発
アムステルダム着→ホテル

アムステルダム
Rijksmuseum/Zaansschans 
Bus出発Hotelへ

Training Lekkerkerk 
親善試合vsExcelsior

Day 1 &2 Day 3

Day 5

Training Lekkerkerk 
Feyenoold Stadium 
Feyenoold vs PSV

Day 4

Training Lekkerkerk Excelsior 
3チームに分かれて練習
Feyenoold Stadium
スタジアム見学・ファンショップ

マレーシア研修旅行 Edu tour to Malaysia

【令和元年度実施記録】【令和元年度実施記録】

【令和元年度実施記録】 【令和４年度実施記録】

マレーシア研修旅行

学校出発
成田空港
クアラルンプール
空港到着

クアラルンプール
終日観光

成田空港
→静岡駅着

Day 1 Day 2

Day 5 Day 6

ホテル出発→コタ・ダマンサラ到着
マラヤ大学で大学生と交流
ホストファミリーと対面
（ホームステイ）

Day 3

終日ホームステイ ホストファミリーと
ポットラックパーティー
モスク訪問
（ホームステイ）

Day 4
ホストファミリートとお別れ
コタ・ダマンサラ出発→マラッカ到着
マラッカ終日観光
マラッカ出発→クアラルンプール空港

Day 7
Training Lekkerkerk 
Excelsiorへ
親善試合 vsExcelsior

 schipholへ
空港チェックイン
成田空港→学校着

Training Lekkerkerk 
買い物
Rotterdamへ

Day 9 &10Day 8Day 7Day 6

世界を 体験する。修学旅行

　アメリカでの生活は、英語だけの授業
や教会への訪問など日本では体験したこ
とのないことばかりで驚きの連続でした。
また、アメリカの人たちはとても明るくフ
レンドリーだったので、英語での会話も
楽しむことができました。
　英語に囲まれ、日本語が通じないとい
う環境での2週間は、英語力の向上だけ
でなく自立心と自主性を養うことができ、
将来につながる良い経験をすることがで
きました。

　私にとって初めての海外旅行となった
マレーシア研修。とても不安だった私を
ホストファミリーは本当の家族のように
優しく迎え入れてくれました。1週間とい
う短い期間だったけれど、その中で多く
の人の温かさに触れ、感動で胸がいっぱ
いになりました。
 今回の研修で関わった人たちに伝えきれ
なかった感謝の想いを、いつかしっかりと
自分の言葉で伝えられるように一生懸命
英語の勉強に励んでいきたいです。

　ハワイという地で私は、言語や食文化
の違い、フレンドリーさや温かさに触れ、
日本との違いに少し戸惑いながらも沢山
の貴重な体験をしました。特に人生初の
ホームステイでは、現地の生活、ホストファ
ミリーとの身振り手振りを混じえての英語
での会話や食事など体験したからこそわ
かるその場の緊張感や達成感を味わうこ
とができました。ハワイでの生活は人との
出会い、言語や異文化を尊重する大切さ
を教えてくれました。

　オランダ修学旅行では、固有の言語
や文化の違いを肌で感じられ、今まで味
わうことのできなかった沢山の経験をす
ることができました。
　現地のサッカーチームとの親善試合
は、相手の身体能力やテクニックに圧倒
され、自分たちの力不足を痛感しました。
　いつもと違う生活をしたこの修学旅行
はとても充実したものになりました。
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バスケットボール部
　「藤枝明誠バスケットボール部に関わる方々に希望と感動を届ける」を
Missionに日々活動に取り組んでおります。「愛し愛されるチーム」を目指し
ています。

■令和4年度　全国高等学校総合体育大会　第3位
■ SoftBank ウインターカップ2022
 令和4年度 第75回全国高等学校バスケットボール選手権大会　第3位

陸上競技部
　全国高校駅伝、全国高校総体での勝負を目標に活動しています。昨年は、
13年ぶり10回目の都大路への出場を果たしました。気持ちさえあれば、初
心者の部員も大歓迎です。オリンピック3大会出場を果たしている銀メダリ
スト飯塚翔太選手は本陸上部出身です。

■令和4年度　第75回全国高等学校陸上競技対校選手権大会
1500m　第15位（杉浦柊人）

■令和4年度　第73回全国高等学校駅伝競走大会　出場

サッカー部
　全ての人々が感動や喜びを感じることができるサッカーを目指します。全
員が各リーグに所属しており、公式戦を経験することができます。また、
様々な経験を通じて豊かな人間性の育成に力を注いでいます。

■令和4年度　静岡県高等学校総合体育大会静岡県大会　準優勝
■高円宮杯JFA　U－18サッカープリンスリーグ2022東海　第2位

野球部
　１人１人の心を鍛え、その心を一つにして戦う『一心』をモットーに甲子
園で勝つことを目標に毎日白球を追っています。また、野球選手ではなく野
球人として、周りから応援され、愛されるチーム作りをしています。
目標『甲子園勝利』、目的『人間形成』

■令和3年度　第68回春季東海地区高等学校野球静岡県大会　優勝
■令和4年度　第104回全国高等学校野球選手権大会静岡県大会　3回戦

男子バレーボール部
　「勇猛果敢」をテーマに、普通科・英数科の生徒、経験者・初心者問わず分け
隔てなく皆で力を合わせて東海大会出場を目指しています。

■令和4年度 静岡県中部高等学校バレーボール選手権大会　出場
■令和4年度 第75回 全日本バレーボール高等学校選手権大会静岡県予選大会　出場

剣道部
　中学１年生～高校３年生までの仲間と一緒に和気あいあいと楽しく稽古をし
ています。日々の対人稽古の中で心身の鍛練と共に、自身の成長を目指します！

■令和4年度　静岡県高等学校総合体育大会　男子団体　出場

■令和4年度　静岡県中部高等学校総合体育大会　男子団体　第11位

空手道部
　日々の稽古を通して心身を鍛え、高校生
としての技術と人間性の向上に努めてい
ます。初心者から経験者まで年2回行われ
る県大会で日ごろの成果を示すべく、毎回
の稽古に集中して取り組んでいます。

硬式テニス部
　英数科の生徒が多く、質の高い文武両
道を達成すべく日々励んでいます。目標
は個人戦で県大会に出場することと、団
対戦で上位入賞を果たすことです。練習
コートは人工芝3面で、校外にあります。

■令和4年度 静岡県高等学校
総合体育大会中部地区大会
個人戦90㎏級　第2位（池田怜謙）

■令和4年度 静岡県高等学校
選手権中部地区大会個人戦
無差別級　優勝（池田怜謙）

応援指導部
 現在、委員会として活動しています。各部活動が全国大会に進出する際に
応援活動を行っています。現在部員募集中です。

チアリーディング部  “Daisies”
　「STOP DREAMING！～憧れではなく目指すべき場所～」

を今年度のチーム目標に設定しました。中学校1年生から

高校3年生までが最高の青春を過ごすことができるチーム

です。Instagramは「fm_cheer_official」で検索！

■ USA School & College Nations 2022 －全国選手権大会－
　　　　　　　　　　　　　　　　　高校編成 Show Cheerleading部門 Novice　第1位

■ The 2023 World School Cheerleading Championships（米国・フロリダ州開催）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　INTERNATIONAL GAMEDAY部門　第1位

■令和4年度第70回静岡県高等学校
総合体育大会 個人形・個人組手　出場

■令和4年度静岡県高等学校新人体育大会
女子シングルス　ベスト32（山本小暖）
男子ダブルス　ベスト32（石川一輝・大石瑛太）

■令和4年度静岡県高等学校新人大会
個人形・団体形・個人組手　出場

柔道部
　初心者から経験者まで、初段、二段取
得や全国大会出場など各自の目標に向
かって日々稽古に励んでいます。柔道だ
けではない「高度な文武両道」を達成で
きる心技体の充実を図っています。

運動部 文武両道、心身を鍛え自ら成長しよう
FUJIEDA        MEISEI Club

（平成29年度　第99回全国高等学校野球選手権大会（甲子園大会）出場） （令和2年度　第99回全国高等学校サッカー選手権大会 出場）
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射撃同好会
　射撃は自分自身と向き合うメンタルスポーツです。集中力を高め、的を狙い、引き金を引く瞬間の緊張
感と当たった時の喜びを体感して下さい。国民体育大会において全国出場を目指しています。

バドミントン同好会
　週２回楽しく活動しています。大部分が初心
者です。大会に参加することもできます。中には
勝ち進んで県大会出場する生徒もいます。

棋道部
　将棋は集中力を養い、計算能力を高めます。さ
らに将棋好きの友達がたくさんできます。全国優
勝を狙う人から趣味で将棋を楽しみたい人まで
様々ですが、楽しく活動しています。プロ棋士の
神谷広志八段が月に1度指導に来てくれます。

■ 令和5年度　第54回静岡県高等学校将棋選手権大会
男子団体戦 優勝 (鈴木元耀・原田孝太郎・鈴木颯史)

■ 令和4年度　第53回静岡県高等学校将棋選手権大会
男子団体戦 準優勝 （浅野晴喜・坂本一真・鈴木颯史）

吹奏楽部

茶華道部
　裏千家の茶道を学び、青藍祭のお茶会でお点前
を披露します。外部講師の先生方からマンツーマ
ンで、とても丁寧な御指導を受けることができます。

写真・映像部
　各コンクールに応募するため、写真に関する知
識・技術・感性を日々磨いています。また、映像の
撮影・編集に関する活動も始まりました。藤枝明
誠の魅力を発信する動画などを作成していきます。

科学部
　自然科学に興味のある生徒が集まって、
様々な活動をしています。青藍祭では実験
ショーやスライム作り体験などを行います。

書道部
　毛筆で書いた作品を青藍祭で展示したり、一般の書道コンクールに応募
したりしています。また、青藍祭では書道パフォーマンスも行います。

クイズ研究会
　2021年に発足した新しい同好会です。高校生
クイズ大会の全国大会出場を目指して、定期的な
校内クイズ大会や、外部クイズ大会に参加してい
ます。興味のある方はまず部長や顧問に声をかけ
てください。

　リベラルアーツ部では、ビブリオバトルや高校生直木賞への参加、英語
ディベート、外国人講師による英会話レッスンなどの活動を行っています。
英語ディベートでは、県大会優勝を果たし全国大会に出場しました。

美術部
　青藍祭での作品展示や静岡県高等学校総合
文化祭(美術部門)中部展への出展に向けて、
創作活動に取り組みます。

■ 令和4年度　静岡県高等学校総合文化祭
第70回　静岡県高等学校美術・工芸展
第38回　中部展　中部特選
（岩井美優・荒井葉月）

歴史研究会
　日本史・西洋史・東洋史・考古学、分野は違って
も学び合い、気づけば「歴史通」になれます。青藍
祭では歴史の模型展示を行っています。

女子バレーボール同好会
　初心者・経験者共に在籍し、週2～３回程度バ
レーボールの練習に取り組んでいます。1年を通
して様々な公式戦に出場しています。学習と両
立しながら運動を楽しめる同好会です。

■ 令和4年度　第70回静岡県高等学校
総合体育大会中部地区大会　出場

■ 令和4年度第34回静岡県高等学校バドミントン
選手権大会中部大会　男子シングルス
第9位（岡村悠太）／第14位（田丸皓晴）《両名県大会出場》

■ 令和4年度静岡県高等学校新人大会
1年シングルス　第3位（平井葉稀）
1年ダブルス　ベスト16（平井葉稀・櫻井和夏）

■ 令和4年度　静岡県高等学校新人体育大会兼
第41回静岡県高等学校中部地区大会　出場

フットサル同好会
　発足20余年になります。日頃の運動不足解消、
息抜きを目的に活動しています。週２日という少
ない機会ですが、和気藹々活動しています。興味
関心のある人は雨天練習場までお越しください。

編み物同好会ニッターズ
　編み物の初心者から経験者まで楽しむことが
できる同好会です。青藍祭ではニットカフェやバ
ザーなどの活動をしています。週に一回プロの
先生に指導していただいています。

定期演奏会を開催（焼津市大井川文化会館ミュージコ）

文化部

東大・京大研究会
　東京大学・京都大学を目指す生徒、旧帝国大学
や早慶合格を目指す生徒が集い、切磋琢磨しま
す。各教科のベテラン教師が指導します。

囲碁部
　高校から始めても練習次第で県大会が狙えま
す。また、記憶力、集中力、大局観が養えます。

■ 令和4年度　全国高等学校囲碁選手権大会
静岡県大会　ベスト8（個人・田中悟）

■ 令和4年度　第65回全日本女流アマチュア囲碁
選手権大会　出場（個人・清水小春）

■ 令和3年度第62回静岡県吹奏楽コンクール中部地区大会　A編成の部　金賞（県大会出場）

■ 令和4年度　全国書画展覧会運営委員会主催第45回ふれあい書道展
奨励賞（鈴木峯秀織） ■ 2023HPDU連盟杯静岡県大会　優勝

■ 第12回日本高校生パーラメンタリーディベート連盟杯（全国大会）出場　2勝2敗■ 令和4年度　第69回日本学書展　入選（鈴木峯秀織）

■ 令和4年度第63回静岡県吹奏楽コンクール中部地区大会　A編成の部　銀賞

　定期演奏会の開催、吹奏楽コンクールでは3度目の東海大
会と全国選抜横浜大会への出場を目指して中学・高校合同
で活動しています。初心者や未経験者も多数在籍しています。
是非、私たちと一緒に音楽しましょう！

同好会 & 研究会

FUJIEDA        MEISEI Club
集中力を高め、技術を磨き心から楽しむ

リベラルアーツ部Meisei Liberal Arts Club
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体育館

南グラウンド（野球グラウンド）

多目的練習場（雨天練習場）

人工芝グラウンド

礼法室図書室

寮室：一室 2名で使用

藤枝明誠研修学寮  明誠館 (男子寮 )

JR 藤枝駅のすぐ近く、学校まで約 2キロ
（徒歩 25分・自転車 7分）
※遠距離、または自宅からの通学が困難な場合で、希望の
ある生徒は入寮できます。ただし、新入生を優先します。

快適な学寮生活で学習に集中、学校のすぐ近く
（徒歩 9分・自転車 2分）
※遠距離、または自宅からの通学が困難な場合で、希望の
ある生徒は入寮できます。ただし、新入生を優先します。

＜田沼寮＞

＜大洲寮＞

充実した学校生活を送るには、生活環境が大切です。

寮室：一室 2名で使用

人工芝グラウンド

校舎
校舎

校舎

1F-武道場
2F-体育館

多目的練習場
（雨天練習場）

南グラウンド

部室
部室

正門

駐車場

駐輪場

ロビー入り口

藤枝明誠の施設紹介
　藤枝明誠は学習及び運動の練習環境充実に積極的に取り組んでま

いりました。教室のある校舎にはいち早く空調を完備し、運動面で

は人工芝のグラウンドと人工芝の雨天練習場を完備しております。

JR大鉄利用通学者 通学費補助制度
JR用宗駅以東、JR菊川駅以西のJR通学者
大井川鐵道を利用の通学者

● 年２回支給　　● １回の支給上限／2万5千円

❶

❷

榛南方面より
榛南地域（御前崎市・牧之原市・吉田町・島田市初倉地区）
方面から通学する生徒が利用できます。内、登校時は１便、
下校時は３便が東名吉田インター、初倉地区を経由します。

藤枝駅南口より
JR藤枝駅南口より学校まで通学する生徒が利用できます。

※いずれも有料ですが、路線バス料金よりは低額です。

スクールバスのご案内

対 象

補助金額 

 6ヵ月通学定期の料金を基礎として1/2相当額

❶

❷

藤枝藤枝

掛川

静岡

藤枝明誠高等学校
藤枝明誠中学校

島田

焼津JR東海道線

吉田
榛原

相良

御前崎

スクールバス

スクールファッション

ネイビーのジャケットに
千鳥格子柄のベストと親
子ヒダのスカート。ベスト
にはジャケットと同じ金
ボタンをあしらっており、
品のあるデザインです。

千鳥格子パターンの
ボトムと金ボタンを使用 
したネイビージャケット
とのコーディネート。
洗練された制服です。
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